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RESUMO

Introducao: As doengas parasitarias e infecciosas consistem um sério problema de sadde publica.
Sao responsaveis por causar incapacidade funcional, ma nutricao, deficiéncias no aprendizado, além
de causar cerca de 2 a 3 milhdes de 6bitos por ano em todo o mundo. Objetivo: Avaliar o nivel de
parasitas que podem ser encontrados nas areias da praca do municipio. Justificativa: A praca da
baixada é uma area de lazer com condigbes propicia para ocorréncia de parasitas intestinais, firmado
nessas evidéncias, € de grande importancia avaliar a contaminagao e distribuicdo de ovos e larvas
parasitarias em areias presentes em quadras de recreacdo. Matérias e métodos: Trata se de um
estudo de campo, onde se coletou amostras de areia que foram levadas ao laboratério da Faculdade
Fimca — Unicentro e processada pelo método de Hoffman, Pons e Janner — HPJ. Resultados: O nivel
de contaminacdo foi de 67% de positividade para o desenvolvimento de parasita e 33% de
negatividade, sendo que a Unica espécie encontrada foi Ancylostoma sp. Discussao: As amostras
foram positivas para ovos e larvas na forma filiradide, sendo as larvas a forma infectante do parasita,
as condicdes de higiene € um dos grandes fatores que atraem animais hospedeiros de parasitas
intestinais, onde os mesmos contaminam a areia de espagos publicos frequentados pela populagao.
Conclusao: E de suma importancia orientar a populagdo que utiliza os espagos de recreagdo para
seus lazeres e sobre 0s riscos que estao correndo neste ambiente e também alertar as autoridades a
tomar medidas profilaticas para prevencao de possiveis doengas parasitarias.
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ABSTRACT

Introduction: Parasitic and infectious diseases are a serious public health problem. They are
responsible for causing functional disability, malnutrition, learning disabilities, and cause about 2 to 3
million deaths per year worldwide. Objective: To evaluate the level of parasites that can be found in
the sands of the municipality square. Rationale: The square of the lowland is a leisure area with
favorable conditions for the occurrence of intestinal parasites, based on this evidence, it is of great
importance to evaluate the contamination and distribution of parasitic eggs and larvae in sands
present in recreation blocks. Materials and methods: This is a field study, where sand samples were
collected and taken to the Fimca - Unicentro Faculty laboratory and processed by the method of
Hoffman, Pons and Janner - HPJ. Results: The level of contamination was 67% positivity for parasite
development and 33% negativity, and the only species found was Ancylostoma sp. Discussion:
Samples were positive for eggs and larvae in the filarid form, larvae being the infecting form of the
parasite, hygiene conditions are one of the great factors that attract the host animals of intestinal
parasites, where they contaminate the sand of public spaces frequented by the population.
Conclusion: It is very important to guide the population that uses recreational spaces for their leisure
about and the risks that are running in this environment and also to alert the authorities to take
prophylactic measures to prevent possible parasitic diseases.
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INTRODUCAO

A discussao a respeito da presenca de parasitas em espacos de recreacao
utilizados pela populacado para praticas esportivas e lazer ndo é atual, devido ao
grande numero de animais que se encontra nesses ambientes (ARTIGAS et al,
1970). Sendo que este assunto sempre precisara de estudos, pois, a relacao entre
parasita e hospedeiro pode se dar pela seguinte forma: uma associacao entre dois
organismos de espécies diferentes que interagem, no qual o parasita depende do
hospedeiro para poder concluir seu ciclo evolutivo (POULIN; MORAND, 2000).

Os estudos epidemiolégicos na area da parasitologia sdo de grande
importancia, pois, tem como objetivo apontar medidas sanitarias e de controle
visando a reducdo desses ambientes que estdo contaminados, onde
consequentemente ocorrera uma melhoria para populacdo que frequenta esses
espacos de recreacgao (DIAS, 2005).

As doencas parasitarias e infecciosas consistem um sério problema de saude
publica. Sao responsaveis por causar incapacidade funcional, ma nutricao,
deficiéncias no aprendizado, além de causar cerca de 2 a 3 milhdes de Obitos por
ano em todo o mundo (REY, 2008; CIMERMAN; CIMERMAN, 2010). As
contaminacoes parasitolégicas pela areia sdo frequentes e estdo relacionadas a
deficiéncia de habitos de higiene e da contaminacdo ambiental, ou seja, lugares com
condicbes favoraveis para que possam concluir seu ciclo e realizar infestacdo de
forma persistente. Geralmente os niveis socioeconémicos e culturais influenciam
tanto diretamente e indiretamente devido as condicbes de higiene pessoal.
(ARAUJO et al., 2008).

As infecgcbes parasitarias apresentam as formas sintomaticas e
assintomaticas, mas, no entanto, essas infecgdes sdo quase sempre negligenciadas.
Os individuos permanecem parasitados de forma silenciosa por muito tempo, no
qual a pessoa que esta infectada ndo consegue perceber a manifestacao da doenca,
onde pode causar sérios problemas, principalmente quando se trata de criangas nas
quais a evolucao destas infeccdes pode determinar desde quadros assintomaticos,
até falta de apetite, seguida por emagrecimento e diarreia (VARGAS, 2004).

Os espacos de recreacdo que a populacao utiliza para o seu lazer e praticas
esportivas contam com a presenca de animais, como caes e gatos (entre outros),
normalmente estes animais chegam a eliminar até 15.000 ovos de parasitas por

grama de fezes, desse modo contaminam o solo e expdéem 0s humanos ao risco de



adquirir doencas parasitarias (GUINAR, 2006). Dessa forma, € preciso alertar a
populacdo que as areias sdao ambientes potencialmente favoraveis de parasitas,
devido a sua umidade, temperatura e estrutura fisica, e também pode se encontrar a
presenca de matéria organica, que favorece a contaminacao por formas infectantes
de parasitas, seja na forma de ovos, larvas e trofozoitos (BOUKAI, 2007).

Dentre os helmintos os mais comuns que se pode ser encontrado em areas
de recreacao sao os nematelmintos Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis e
Ancylostoma duodenal e Necator americanus (FERREIRA, 2006).

O municipio de Jaru/Rond6nia possui condi¢cdes climaticas favoraveis para o
desenvolvimento do ciclo de vida desses parasitas. A praga onde foi realizado o
estudo é bastante frequentada tanto por adultos e criancas. Alias, na regiao existe
um grande numero de cées e gatos, sendo que muitos destes sdo animais
abandonados. Esses animais podem ser reservatorios de parasitas que podem por
meio de suas fezes contaminar a areia de quadras vélei, futebol e recreacao, firmado
nessas evidéncias, é de grande importancia avaliar a contaminacéo e distribuicao de
ovos e larvas parasitarias na areia da praca da “Baixada” do municipio de
Jaru/Rondbnia.

Portanto, a presente pesquisa teve como objetivo realizar um levantamento
do nivel de contaminagao parasitolégica que se pode encontrar na areia do espaco
de recreagao que a populacao utiliza para lazer.

MATERIAIS E METODOS

Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada em quadra de areia da area de recreacao da praca
da Baixada no municipio de Jaru/Rondénia, onde esta localizada no setor 03. Este
local de pesquisa foi escolhido devido ser bastante frequentadas por criangas,

adultos e animais de estimacao.

MATERIAIS
A tabela abaixo representa os materiais que foram utilizados durante a coleta

e a analise parasitolégica da areia.



Tabela 01: Quantitativo de materiais que foram utilizados nas analises parasitolégica da pesquisa.

Quantidade Materiais

9 Tubo coletor estéril

3 Luvas descartaveis

3009 Areia da praca municipal de cada ponto

9 Becker

9 Tacas

200ml Agua para cada amostra

9 Bastéo de vidro

1 Peneira

27 Gazes esterilizadas

27 Laminas para analise

3 Pipetas descartaveis
Microscépio éptico

1 Recipiente/descarta das laminas

Fonte: MOMO, 2018.

METODOS

Amostras

Foram coletadas amostras de areia em trés pontos dentro da praga municipal
de Jaru, sendo trés amostras por local, onde os pontos coletados sdo na quadra de
futebol, vélei e dos brinquedos, totalizado nove amostras, no qual, foram coletadas
no més de setembro de 2018.

Coleta da amostra

Cada ponto coletado teve como objetivo a realizagdo da coleta em duas
faixas distintas, sedo uma coleta superficial e as outras duas mais profundas com a
profundidade de aproximadamente 5 a 15 centimetros, e cada uma destas amostras
foi obtida pela introducdo de coletor universal estéril, sendo que cada amostra de
areia resultou num volume de, aproximadamente 300 a 400 gramas. ApGs a coleta
as amostras foram encaminhadas para o laboratério de microscopia da Faculdade
FIMCA — UNICENTRO, para serem analisadas.



Pesquisa de cistos e ovos

Para a realizagdo da identificacao e a quantificacdo de parasitas, nas formas
de ovos ou larvas mortas foi utilizado o método de Hoffman, Pons e Janner — HPJ,
este método tem como fundamento a sedimentacao espontdnea das formas
parasitarias (cistos e ovos), que corresponde a exames parasitolégicos por meio da
homogeneizacao em agua destilada (NETO et al., 2017).

Com o auxilio de uma palheta, foram retiradas, aproximadamente 10 gramas
de areia de cada amostra e, posteriormente, misturadas com agua destilada em um
béquer. Apds esta etapa foi realizado o processo de filtragéo e transferéncia para um
calice com o auxilio de peneiras e gazes que ficam acoplados em sua boca sendo
acrescentada mais agua destilada até a metade do calice. Onde ocorreu o processo
de repouso por 24 horas, tempo necessario para ocorre a formacao de sedimento no
fundo do célice, o liquido suspenso foi desprezado com movimento lateral Unico,
deixando no calice apenas o sedimento e remanescente do liquido. Uma aliquota
deste liquido foi pipetada e transferida para uma lamina, na qual foi acrescentada
uma gota da solucéo de lugol. Apés cobertura da lamina com laminula, a mesma foi
levada para o microscépio para leitura nas objetivas de 10x e 40x (NETO et al.,
2017). As analises foram realizadas no laboratério de microscopia da Faculdade de
Educacgéao de Jaru FIMCA — UNICENTRO pelo bioquimico Dr. José Walber.

RESULTADOS

As analises dos dados demostram que das nove amostras de areia analisadas
ambas apresentaram 67% de positividade para presenga de parasitas e 33% de
negatividade (Figura 1).
Figura 1: Percentagem total das amostras positivas e negativas para presencga de parasitas.

Percentagem Parasitologica das amostras

Negativo
33%

Positivo
67 %

m Positive = Negativo

Fonte: MOMO, 2018.



De acordo com as amostras analisadas seis apresentaram resultados

positivos e trés negativo para o desevolvelvimento de formas parasitarias (Tabela 1).
Tabela 1 Numero total de amostras positivas e negativas analisadas na pra¢a municipal de Jaru.

MUNICIPIO AMOSTRAS POSITIVO NEGATIVO
JARU 9 6 3
Fonte: MOMO, 2018.

Os trés pontos de coleta de areia dentro da praca totalizou um nuimero de nove
amostras analisadas, trés destas ndo apresentaram nenhum desevolvimento para
parasitas dando uma positividade de 0% sendo as mesmas pertecentes a quadra de
futebol. As outras seis amostras por outro lado apresentaram resultado positivo para
parasitas, sendo as trés amostras da quadra de volei e as outras trés amostras da
quadra de brinquedos, com 100% de positividade para parasitas (Tabela 2).

Tabela 2: Percentagem de amostras em fungéo do ponto de coleta.

PONTO N° AMOSTRAS % POR AMOSTRA % TOTAL
Quadra Futebol 3 0% 0%
Quadra Volei 3 33,33% 100%
Brinquedos 3 33,33% 100%

Fonte: MOMO, 2018.

Ao avaliar as amostras de areia da praga foi encontrada somente uma espécie
de parasita, no qual em dois pontos de amostras coletados (quadra de vélei e de
brinquedos) foi possivel identificar o desenvolvimento do parasita Ancylostoma sp
com uma frequéncia de 100% e no outro ponto de coleta (quadra de futebol) ndo

apresentou nenhuma espécie parasitaria (Tabela 3).

Tabela 3: Espécies parasitarias encontradas por pontos de coleta.

PONTO PARASITA N° AMOSTRAS % TOTAL
Quadra Futebol Nao encontrado 3 0%
Quadra Volei Ancylostoma sp 3 100%
Brinquedos Ancylostoma sp 3 100%

Fonte: MOMO, 2018.

Do total de nove amostras de areia coletadas um dos pontos (quadra de futebol)
nao apresentou nenhum tipo de forma parasitaria, ja outro ponto (quadra de vélei)
apresentou parasita em duas formas, sendo larvas e ovos e o terceiro ponto (quadra

de brinquedos) apresentou apenas na forma de ovos (Figura 02).



Figura 02: Percentagem de ovos e larvas encontrados nas amostras analisadas.

Percentagem de ovos e larvas

o} Quadra de futebol Quadra de volei Quadra de brinquedos

m Ovos = Larvas

Fonte: MOMO, 2018.

DISCUSSAO

A presenca das formas evolutivas dos parasitas foi documentada em diversos
locais, como pragas e bancos de areia (tanto de creches, como de escolas infantis).
Estas formas evolutivas estdo mais presentes nesses ambientes devido a areia ser
mais umida e muitas vezes contam com a presenca de animais onde ocorre um
maior favorecimento para o desenvolvimento parasitéario (PITTNER, et al.; 2009;
CASSENOTE, 2011; BORGES, 2013; SOUZA, 2014).

O estudo das amostras de areia da praca municipal de Jaru/Rondbnia,
popularmente conhecida como Praca da Baixada, localizada na rua Florian6polis
setor trés foi de grande importancia, pois a populagao utiliza o espago de recreagao
para seus lazeres e as analises das amostras apresentaram resultados positivos
para parasita, tanto nas formas de ovos e larvas.

Da area escolhida para estudo ambas obtiveram trés amostras de cada area, no
qual os pontos foram quadra de futebol, quadra de vélei e brinquedos totalizando
nove amostras analisadas, para percentagem destes pontos de coletas foi feito a
divisdo dos trés pontos, onde a soma da percentagem de dois pontos apresentou
positividade de 67% para o desenvolvimento parasitario e 33% negatividade (Figura
1).

As amostras de areia analisadas que apresentaram positividade de 100% foram
da quadra de volei e de brinquedos, o parasita encontrado nos respectivos pontos

pertence ao género Ancylostoma sp, 0 mesmo foi encontrado na forma de ovos e



larvas sendo esta a forma infectante do parasita. A quadra de futebol foi o Unico
ponto em que as amostras apresentaram 0% de positividade.

A contaminacgdo da areia esta relacionada com a deficiéncia das condicées de
higiene. Portanto, o livre acesso de animais (cées, gatos e errantes) na praca
contribui com a contaminacdo do ambiente (OLIVEIRA, 2011), o descarte
inadequado do lixo (SOTERO-MARTINS, 2014) e a ma higiene ambiental dos
préprios frequentadores da praca (SOUSA, 2014). Podemos assimilar de acordo
com as tabelas 2 e 3 que a quadra de vblei e brinquedos apresentam uma maior
poluicdo, na qual favorece o desenvolvimento parasitario, ja a quadra de futebol que
nao apresentou nenhuma forma parasitaria nao teve registro de poluicao ocasionada
por lixo, o que possivelmente favoreceu a melhor qualidade da areia.

A presenca de lixo descartado de forma imprépria atrai animais para o
ambiente, sendo estes animais hospedeiros de diversos parasitas de importancia
médica, a nao ocorréncia de lixo na quadra de futebol pode ser um dos fatores que
contribuiram com os resultados negativos para parasitas intestinais. Outro possivel
motivo seria a areia apresentar uma caracteristica menos propicia para
desenvolvimento de parasitas.

A quadra de volei foi a Unica que aprestou a forma larval do parasita
Ancylostoma sp na qual apresenta uma percentagem de 100% de positividade,
sendo que a forma larval tem duas fases na qual se define como rabditoide e
filaridide, a forma larval filaridide é a fase que se encontrava estas larvas, nesta fase
que o parasita se encontra em condigdes fisiolégicas ideais para invadir o organismo
hospedeiro e desenvolver a doenca. A ancilostomiase é uma parasitose comum
causada por este parasita, sendo conhecida popularmente como amarelao.

Portanto, nao significa que todos os individuos que faz uso destas quadras de
areia contaminada serao infectados, pois para que ocorra a infecgcdo € necessario
entrar em contato com as formas infectantes do parasita e somente a forma de larva
€ infectante. Isso significa se o individuo entrar encontrado com a forma de ovos ele
nao sera infectado (SOTERO-MARTINS, 2014).

Nos trés pontos de coletas foi possivel identificar que ndo ocorre a troca
frequente da areia como é recomentado, ambas se encontravam sujas, apresentava
um alto indice de umidade devido ndo ocorrer o processo de drenagem, quando
chove a agua fica mais tempo empossada onde a areia fica por muito mais tempo

umida favorecendo um melhor desenvolvimento para o parasita. As mas condicdes



das quadras podem ser observadas na imagem 01, onde se pode visualizar a falta

de drenagem e a frequéncia da populagéo, que se tornam vulneraveis a parasitoses.

Imagem 01: Pontos de coletas das amostras de areia.

PIC-TOLL AGE

Fonte: MOMO, 2018.

A presenca de Ancylostoma sp é muito preocupante devido a sua acao
hematofagia. Alias, uns dos pontos de coletada (quadra de vélei) apresentou tanto o
parasita na forma de ovos e como na forma larval, este ponto de coleta foi o que
mais favoreceu para o desenvolvimento do parasita, portanto, € muito preocupante a
presenga deste parasita na forma larval devido ser a forma infectante para causar a
doenca (SILVA; COSTA-SILVA; COSTA-FREITAS, 2012).

O planejamento incorreto da construcdo das quadras de areia da praca da
baixada ndo permite um escoamento adequado da agua da chuva, favorecendo
assim o acumulo de agua parada. Outro problema que se relaciona com a presenca
de parasitas € a falta do controle de higienizacdo e a acessibilidade para animais.
Antes de ter feito a instalacdo das quadras de areia era necessario ter feito a
instalacdo do sistema de drenagem que reduziria a umidade da areia e o
empocamento da agua, mas o responsavel pelo planejamento da praca nao
implantou este sistema de drenagem, falha que pode ser observada na imagem 02.
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Imagem 02: Alagamentos dos pontos de coleta das amostras de areia e sua falta de higiene.

PlIC-<TOLIL A GE

Fonte: MOMO, 2018.

Diante das amostras analisadas e seus resultados, este estudo é de grande
importancia como fonte de informacao em funcado do desenvolvimento de parasitas
nas quadras de areia que estdo sendo utilizadas pela populagdo para uso de seus
lazeres. Sendo que a populacdo corre um grande risco de ser infectada por
parasitas. Portanto, € muito importante que a prefeitura apligue medidas profilaticas
corretas nas quadras de areia e desenvolva palestras educativas com a populacao
que utiliza esses espagos de recreacdo com o intuido de se alcancar mudangas
comportamentais que possa diminuir a contaminacao destas quadras.

CONCLUSAO

As amostras analisadas revelaram apenas uma espécie parasitaria, na qual a
espécie encontrada foi do género Ancylostoma sp, um dos pontos de coletada
(quadra de futebol) ndo apresentou nenhuma espécie parasitaria e dois outros
pontos (quadra de vllei e brinquedos) apresentou 100% de positividade para a
forma de ovos, sendo que a quadra de vdlei € o ponto que apresenta mais risco para
populagao, pois apresenta este parasita tanto em formas de ovos e larvas, na qual a

forma de larva é a que causa a infec¢do no homem.
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Apesar de ter encontrado apenas um género de parasita, ndo se descarta a
possibilidade de encontrar outras espécies no local, seja em outros espacos da
praga ou em outras épocas mais propicias a proliferacdo. A realizagao dessa
pesquisa serve como alerta para a populagdo, mesmo sendo identificado apenas um
género de parasita, ja é o suficiente para contaminar parte dos frequentadores da
praga.

Portanto, € de suma importancia orientar a populacao que utiliza os espacos de
recreacao para seus lazeres e o risco que estao correndo neste ambiente e também
alertar as autoridades a tomar medidas profilaticas para prevencdo de possiveis

doencas parasitarias.
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